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Để biết thêm thông tin, hãy vào 
trang web của Trung tâm Dự báo 
Thời Tiết Quốc gia:  
www.weather.gov/hawaii

Sử dụng trang tin  HNL.info 
để có được thông tin về những 
trường hợp khẩn cấp, dự báo 
thời tiết, bản tin giao thông và 
nhiều thông tin khác thông qua 
SMS hoặc Email.

CHUẨN BỊ ĐỂ ĐỐI 
PHÓ VỚI LŨ QUÉT
F L A S H  F L O O D 
P R E P A R E D N E S S   

VIETNAMESE

Chú ý các thông báo 
sau về lũ quét từ Trung 
Tâm Dự Báo Thời Tiết 
Quốc Gia
◆◆ Coi Chừng Lũ Quét: 

Mưa lớn có thể gây ra lũ quét trong 
vùng quý vị cư trú. Nếu thông báo 
Coi Chừng Lũ Quét được ban 
hành, hãy chuẩn bị để đối phó với 
mưa lớn và lũ lụt.

◆◆ Báo Động Lũ Quét: 
Lũ đang tới hoặc sẽ dâng cao rất 
nhanh. Nếu thông báo Báo Động 
Lũ Quét được ban hành ở khu 
vực của quý vị, hãy tìm nơi trú ẩn 
và/hoặc di chuyển đến nơi cao 
hơn.

◆◆ Cảnh Báo Lũ lụt: Lũ lụt 
nghiêm trọng đang xảy ra hoặc 
sắp xảy ra. Thông báo Cảnh Báo 
Lũ lụt có thể được chuyển thành 
thông báo Báo Động Lũ Quét nếu 
lũ lụt trở nên trầm trọng hơn và có 
nguy cơ đe dọa đến mạng sống 
và tài sản.

◆◆ Tìm hiểu các tuyến đường tối ưu 
nhất để đi đến vùng đất cao tại 
nơi quý vị sinh sống, làm việc, vui 
chơi và đi lại để đề phòng trường 
hợp cần sơ tán.

◆◆ Nếu khu vực của quý vị dễ bị lũ 
lụt, hãy chuẩn bị sẵn những vật 
liệu khẩn cấp như túi cát, gỗ và 
tấm nhựa.

◆◆ Không để cho trẻ em vui chơi gần 
các dòng suối hoặc rãnh thoát 
nước. Những khu vực này có thể 
nhanh chóng trở thành nơi nguy 
hiểm đến tính mạng.

◆◆ Nếu phương tiện di chuyển của 
quý vị bị chết máy ở trong khu 
vực bị ngập lụt, hãy ra khỏi xe 
càng sớm càng tốt. Nước lũ có 
thể dâng nhanh và cuốn trôi quý 
vị cùng chiếc xe.

◆◆ ĐỪNG cố gắng lái xe hoặc di 
chuyển phương tiện qua các 
vùng bị ngập lụt bởi vì một số 
phần đường có thể đã bị cuốn trôi 
hoặc nước lụt sâu hơn nhiều so 
với những gì mà quý vị nhìn thấy. 
QUAY LẠI, ĐỪNG ĐỂ BỊ NHẤN 
CHÌM!

◆◆ Khi leo núi, hãy hết sức thận 
trọng bất cứ khi nào có nguy cơ 
mưa lớn đe doạ, ngay cả khi mưa 
ở tận thượng nguồn. Một dòng 
suối có thể bị ngập lụt chỉ trong 
vòng vài phút. Không cố băng 
qua các dòng suối cho tới khi lũ 
quét ngừng hẳn.

◆◆ Trong trường hợp khẩn cấp, hãy 
gọi  9-1-1 ngay lập tức!



55Đồ vệ sinh Khăn ướt, túi 
đựng rác loại nặng có dây buộc, 
xà phòng rửa tay, giấy vệ sinh, 
bột soda hoặc thuốc tẩy uế và 
găng tay vệ sinh cá nhân.

55Công cụ Cờ lê hoặc kìm để 
tắt các tiện ích sinh hoạt, bộ 
dụng cụ cơ bản, băng keo.

55Những tài liệu quan 
trọng và tiền mặt 
Mang theo những 
giấy tờ quan trọng 
để trong hộp không 
thấm nước.

55Bản đồ Bản đồ 
khu vực địa phương.

55Thuốc men Thuốc kê toa, 
kính mắt/ kính áp tròng, thiết bị y 
tế và một bộ sơ cứu.

55Thú cưng Chuẩn bị thức ăn 
và nước uống cho thú cưng của 
bạn.

55Vệ sinh Đồ vệ sinh nữ giới, 
đồ vệ sinh cá nhân, tã giấy, 
băng vệ sinh.

55Ảnh Mang theo một tấm ảnh 
cá nhân, gia đình và bạn bè để 
giúp định dạng trong trường hợp 
bạn bị thất lạc.

55HNL.info Sử dụng trang tin 
HNL.info để có được thông tin 
về những trường hợp khẩn cấp, 
dự báo thời tiết, bản tin giao 
thông và nhiều thông tin khác 
thông qua SMS hoặc Email.

Lên kế hoạch
và chuẩn bị 
n g ay  t ừ  b â y g i ờ  đ ể  đ ố i 
phó với thảm họa sắp tới

Tìm hiếu
tự tìm hiểu thông tin về những 

thảm họa có thể ảnh hưởng 
đến bạn và gia đình.

Lên kế hoạch
lập kế hoạch và thực hành diễn 
tập ứng phó thảm họa cùng gia 
đình. Xác định địa điểm tập hợp 

phụ và đầu mối thông tin liên 
hệ bên ngoài đảo.

Lập kế hoạch phòng 
chống thiên tai dành 
cho cá nhân, gia đình 

và Kinh doanh 

lên kế hoạch đối phó với thiên 
tai là trách nhiệm của tất cả 

mọi người. Xem xét kỹ thông tin 
và dành thời gian ngay hôm nay 

để thảo luận và lên kế hoạch 
chuẩn bị đối phó với thiên tai 
cùng gia đình, bạn bè, hàng 

xóm, và đồng nghiệp.

Chuẩn bị một bộ vật dụng đủ dùng trong 14 ngày khi có thảm họa xảy ra 
(tối thiểu là 14 ngày đối với mỗi người)

55Nước Mỗi người mỗi ngày 
cần một ga-lông nước (khoảng 
3.7 lít) để uống và vệ sinh .

55Đồ ăn Chuẩn bị những loại 
đồ ăn không dễ bị hư hỏng và 
không cần nấu. Các loại thực 
phẩm thiết yếu như đậu phộng, 
bột đạm, trái cây sấy khô và 
các loại hạt. Sữa bột cho trẻ sơ 
sinh và thực phẩm đáp ứng các 
nhu cầu đặc biệt.

55Đồ dùng  Đĩa  
ăn, đồ dùng và 
dụng cụ mở đồ 
hộp.

55Đài phát 
thanh Loại đài chạy pin hoặc 
tay quay có thể nhận được báo 
động thời tiết từ NOAA (Cục 
Địa chất và Hải Dương học 
quốc gia). 

55Đèn pin  có kèm pin dự 
phòng.

55Điện thoại di động  và 
bộ sạc năng lượng mặt trời

55Còi Rất quan trọng khi cần ra 
tín hiệu cầu cứu. Tiếng còi vang 
xa hơn giọng nói của con người 
và tốn ít năng lượng hơn việc 
la hét.

55Mặt nạ 
chống bụi  
Giúp lọc không 
khí bị ô nhiễm.
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PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER


